Formation destinée aux sophrologues

NOUVELLES TECHNIQUES TISSULAIRES @

La recherche scientifique avance chaque année et depuis 2012, Arnaud HAYAERT a développé une nouvelle technique
générique en sophrologie : Ia Vivance Tissulaire (ViT®) et aussi une nouvelle technique concernant les fascias en sophrologie.
La recherche moderne sur les fascias a permis de découvrir que tous les fascias sont reliés entre eux. lls forment un réseau
aux mailles serrées qui enveloppe et traverse tous les muscles, les os, les organes. Les contextes d’exercice du sophrologue
professionnel sont trés variés. Ce module original et spécifique ISR vise I'acquisition de nouvelles compétences des futurs
sophrologues en termes histologiques, de nouvelles catégories de tissus utilisés dans les nouveaux protocoles en
sophrologie afin de proposer des séances de sophrologie adaptées aux besoins et demandes de terrain.

DUREE
3 jours — soit 23h de formation

OBJECTIFS

e Comprendre |'utilisation de différentes catégories de tissus
dans les protocoles sophrologiques.

e Découvrir la genése des protocoles tissulaires en sophrologie.
e Comprendre I'enchainement des protocoles tissulaires
proposés.

o Découvrir le monde des fascias.

e Découvrir |'utilisation des fascias en sophrologie a travers de
nouveaux protocoles innovants.

PUBLICS
Ouvert aux sophrologues

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques et pratiques sur la sophrologie d’aujourd’hui
vue par les neurosciences

e Mise en place de nouveaux protocoles sophrologiques dans la
consultation au quotidien grace a une protocolisation ajustée

e Approche personnalisée et interactive pour une expérience de
formation riche et efficace.

PREREQUIS
Aucun prérequis

PROGRAMME

e Nouveaux protocoles tissulaires inédits en sophrologie

e Historique du développement des techniques tissulaires a
travers un long travail de recherche

e Théorie et pratique sur les notions de Vivance Tissulaire (ViT®),
genése, fonctions et roles

e Nouvelles découvertes neuroscientifiques appliquées dans des
protocoles inédits

e Evolution des techniques sophrologiques en lien avec les
découvertes neuroscientifiques

e Découverte du corps de maniére tissulaire : la peau, les
muscles, les os, les organes, les fascias

e Dimension biologique, vivantielle et tissulaire en lien avec le
processus de réalité objective

e Corrélations avec les relaxations dynamiques 1 a 4,
enchainement logique proposé

® Structures de séances évolutives selon les tissus

abordés, approche vivantielle et progressive

e Progression de la Vivance Tissulaire en lien avec les progres de
la science

LE + DE LA FORMATION

Alternance de présentations théoriques, de démonstrations
scientifiques et de pratiques sophrologiques réactualisées
validées par les neurosciences donnant une plus grande
|égitimité aux praticiens

TARIF
390€

FORMATEUR

Arnaud HAYAERT

Directeur de I'ISR, il est également installé en activité
libérale en tant que sophrologue diplomé Master spécialiste
en Sophrologie Caycédienne® (titre Andorran) Branche
Education et prévention. Neuro-praticien dipldmé,
conférencier, consultant en

entreprises et spécialiste de la supervision.

Il s’est également formé a différentes disciplines pour
compléter la prise en charge des patients, telles que
I'auriculothérapie et la pratique EFT®.

Pour s’inscrire en ligne a cette formation:
Demande d’inscription


https://forms.gle/DXvFiMLxt7kmsjB36
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