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FICHE D’INSCRIPTION ANNUAIRE CFSD

PHOTO AU FORMAT CARRÉ, TAILLE MINIMALE 600X600

								NOM PRÉNOM : GUILIANI SANDRA



 
A PROPOS DE VOUS : C’est après 20 ans de carrière en entreprise en tant que manager et dirigeante que j’ai choisi de me former à différentes méthodes thérapeutiques et de développement personnel. Ma pratique est une combinaison  de mes différentes formations (Sophrologie, coaching, énergétique traditionnel chinoise) pour accompagner les personnes vers un meilleur état d’être : au niveau mental, émotionnel et corporel. Je me suis spécialisée en prévention et régulation du stress et les troubles du sommeil. 






ÉCOLE DE FORMATION : CFSD



[bookmark: _GoBack]NOMBRE D’HEURES DE FORMATION : 2 ans 


DATE D’OBTENTION DU DIPLÔME : Décembre 2021


ADRESSE PROFESSIONNELLE : 296 Chemin du Peirou 84660 MAUBEC



NUMÉRO DE TÉLÉPHONE : 06 95 71 79 09


ADRESSE MAIL : sandra.guiliani@bbox.fr

 
SITE WEB : https://sandraguiliani-sophrologie.com








SECTEUR GÉOGRAPHIQUE D’ACTIVITÉ : Maubec et Vaucluse


DOMAINES DE COMPÉTENCES :
SANTÉ	☐    							
EDUCATION – PÉDAGOGIE	☐
ENTREPRISE			☒
ART				☐        
SPORT			      	☒             
RÉGULATION DU STRESS	☒
SOMMEIL	☒
AUTRE, précisez :











PUBLIC CONCERNÉ : Particulier et entreprises
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