
 

 1 

Formation métier 
Modules de perfectionnement 
Compétences complémentaires 

 

 

Prochaine Matinée découverte le samedi 27 juin de 9h30 à 12h30. 

Venez nous rencontrer lors de notre prochaine matinée découverte 
Au Moulin de Mariman à Allan 26780. 

 

Au programme lors de ce moment de convivialité et d’échange : 

 

 Découverte de la méthode 

 

 Découverte du lieu 

 

 Découverte de l’équipe 

 

 Séances de sophrologie proposées par des formateurs du 
CFSD 

 

Pour les sophrologues professionnels et les anciens étudiants, vous 
pouvez parrainer quelqu’un et ainsi venir accompagné. 

 

 

 

 


